Flirdoélet

Annak ellenére, hogy a szovatai soOsvizeket méar szdzadokkal koradbban is hasznaltak
furd6zésre, Szovata els6, hivatalosan engedélyezett gyogyfirdéje az 1872-ben létrehozott
hires Géra-fiird6é volt. Megalapitéja, egyben a szovatai modern fiirdé megteremtdje Veress
Jozsef (1817-1889), aki zsenidlisan felismerte, hogy a szovatai sos forrasok vize nagy
értékl, nem szabad engedni, hogy kihasznalatlanul elfolyjon. Egyszerld gazdalkodé ember
|étére okosan szervezte meg az akkori furd6életet, épitette ki a furd6t az akkor orszagos hirG
korondi (arcs6i) furdé mintajara.

A Zoltan-fennsik aljan fakadé sos forras vizét fabdl készitett csatorndkkal két hatalmas
fakadba vezette, majd onnan a foldbe asott flirdémedencébe és a kddakhoz. A Géra-flrdd
1876-ban mar hivatalosan bejegyzett, engedélyezett firdé volt. Ekkor magas deszka-
palankkal néi és férfi részlegre kettévalasztott nyitott medencébdl, tovabba 6 flzfabdl kivajt
kaddal felszerelt kabinbdl allt. A s6s vizet édesvizzel dsszevegyitették, egy oriasi lstben
megmelegitették és ugy toltéttek a kddakba. A medencében a szovataiak ingyen furodhettek.

A Géraban a kezelés rendkivll hatasos volt. Szinte hihetetlen, de 21 féle betegséget
gyogyitottak: tdbbek kdzott a reumat, ideggyulladast, idegkimerilést, a méh és fliggelékeinek
betegségeit, az angolkért, vérszegénységet, a kezdddd érelmeszesedést, de alkalmas volt
elhizas kezelésére is.

Veress Jbozsef a Fekete-t6 partjan is épitkezett, megszervezve ennek flrdésre vald
felhasznéalasat. 1889-ben tortént halalakor a Géra-firdén mar 28 kabin és 11 kad m(ikodott,
a Fekete-td partjan 8 ,vetk6z6 fllke” allt és a té elkeritett sekély részében az Uszni nem
tudok is furddhettek.

A Géra-furdé korll csakhamar kialakult az Also-telep, megépilt egy sor, a helyiségre
jellemzé jellegzetes stilusu villa, a Pet6fi szall6, ezzel szemben a Rékdczi szalld és
vendéglé. A Géra-firdd a szazadfordulbig viragzott, ekkor Szovata mar kiemelkedett a kis,
helyi jellegl flirdék sorabal.

Az 1875-1881 kozott kialakult Medve-t6 viszonylag hossz( ideig kihasznalatlanul vart
befektet6re. Séfalvi lllyés Lajos az 1800-as évek végén felismerte, hogy Szovata joévdje a
Medve-toban van. 1894-ben tette meg az elsd lépéseket a Medve-t6 kordli furd6
létrehozasdhoz, megszerezve a td kizarélagos hasznalati jogat sajat maga és csaladja
szamara. 1901-ben alapitotta meg hivatalosan Fels6é Szovata-flrd6t, a kovetkez6 évben a
reformatus egyhaztél megvasarolta az Also-furd6t is. A szovatai furdék egy kézbe
kerlilésével Uj lehet8ségek nyiltak a telepilés fejl6désében. Ett6l kezdve nevezték
hivatalosan is Géranak az alsé furd6t, mig a gyonyord, sésziklakkal ,diszitett” kérnyezetben
fekvé fels6 részt Szovataftirdének, Fiurd6telepnek vagy Telepnek nevezték.

A furd6 gyors fejl6dését elésegitette az 1904-ben épilt, a falut a Fird6teleppel 6sszekotd
megyei Ut és az 1906-ban Parajdig kiépitett, Balazsfalvarél indulé Kis-Kikullé menti vasut.
Ugyancsak 1906-ban készilt el a telep féutcdja és még ugyanabban az évben feléplilt 6 Uj
villa. 1910-ben a sétanyok hossza mar meghaladta a 7 km-t, ekkor épult a kit(in6 ivévizet
ado6 Maria-forras, valamint Sandor Janos impozans villaja is.



A két vilaghaboru kozott, viszonylag rovid idd alatt, a telep nagyon szépen kiépult,
nemzetkdzi hirGivé valt. Az lllyés-féle fiirdévallalatot 1925-ben a Maniu Gyula vezette
Nemzeti Parasztpart vasarolta meg lllyés Lajos 6rokdseit6l, és rovidesen megalapitottak a
Szovata Fiurddvallalat Részvénytarsasagot. Ennek felligyel6je, egészséglgyi vezetbje
Dr.Marius Sturza lett. A hires balneologus f6orvos Szovatara helyezése a Furd6telep
fejlodése szempontjabdl igen fontos esemény volt. Dr. Marius Sturza 1926-1940 kozott
vezette a kezelGbazist, az 6 vezetésével épittették fel a Medve-téra nézd teraszos
kezel6szalont, Ujabb furd6kabinokat, iszapkezel6 részleget a Fekete-t6 partjan,
hidroterapias, irrigaciés és fizioterapias berendezéseket helyeztek lGzembe. 1932-ben a
furd6telepen négy szélloda és 110 villa m(ikddott, 1600 szobaval, 2600 féréhellyel.

Szovatafirdének kiting reklamot jelentett az, hogy 1923-1939 kozott Maria roman kiralyné,
Il. Kéroly édesanyjanak egyik kedvenc nyaralGhelye lett. A kiralyné fabol készult, zsindellyel
fedett kétszintes flrd6kabinja sokaig allt a Medve-td partjan, a Cseresznyés-hegy alatti
oldalon.

A masodik vilaghaboru jelent6s visszaesést eredményezett a flurd6telep fejlédésében, ezt
kovette 1948-ban a Szovata Fird6é RT-t és a magankézben levd villdk allamositasa.

A flrd6telep nyéri id6szakra korlatozott miikddése 1954-t6l valt folyamatossa, kialakult a
telep egyrészt kezelést, masrészt pihenést szolgal6 kettds profilja. A Medve-t6 kdzelében az
1970-es években épult fel egy 6sszesen 1100 férbhelyes szallodakomplexum (Szovata,
Feny6, Bikk, Mogyorés szallbk) és az Uj kezel6kdzpont. Az 1980-as évek elején nyilt meg a
CASCOM szallo, illetve korszer(sitették a TIVOLI vendéglét és szallét, valamint ekkor épult
a furdételeptdl 7,5 km-re talalhaté sipalya.

Az 1990-es valtozasokat kovetben Szovatafird6n is jelentkeztek a piacgazdasagra valo
attérés jelei, elindult a maganositds. Ma mar a Medve-t6 feletti régi kezelési részlegen kivul
két felujitott szallo is rendelkezik sajat gydgykezel6 kozponttal, meleg sés és édesvizli
medencékkel, éiményfurdével, gézfurdével, szaunaval, fizioterapias kezelérészleggel, ahol a
legkorszer(ibb gépekkel, eszkdzokkel, médszerekkel dolgoznak.

A Szovatafurddn végzett gyogykezelés messze foldon hiressé valt. A helioterm tavak sos
vizét, valamint Szovata jellegzetes, igen értékes gydgyiszapjat alkalmazzak kezelésre. A
furdékarak harom iranytak: megel6zd kezelés, betegség gyogyitasa, valamint az egészség
helyreallitdsa, rehabilitacié.

Szovéta-furdén a kdvetkezd balneofizioterapias médszereket alkalmazzak:
1. sOsviz alkalmazésa
2. aszovatai gyogyiszap alkalmazéasa
3. afizioterapia kilonb6z6 forméi
4. gybégymasszazs
5. mozgasterapia és gyogytorna

Késziilt Fekete Arpad, Jozsa Andras, Sz6ke Andrés, Zepeczaner Jend: Szovata 1578-1989
(Hadz Rezsd Kulturalis Egyesilet — Székelyudvarhely, 1998), tovabba Jbézsa Andras: A
Sovidék és furddi (Hazanézd Konyvek, 2002), valamint a Szovata turistakalauz (Mark House
— s.a.) kotetek alapjan.
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