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Magyarok száma: 4417 fő (2011)
Területe 10.036 hektár; népessége 21.370 lélek.

1. Földrajzi fekvése. Hegyek veszik körül s három folyó (Tisza, Iza, Róna) által szigetelt termékeny völgylapályon a Tiszának nyugatra hajló kanyarulatánál 274 m. magasságban fekszik. A vármegye egyetlen szélesebb völgyének (kelet-nyugoti fekvésű) legelején terül el. Észak-keletről a Tisza, Délkeletről az Iza-völgy torkollik reá.

2. Története. Mint koronavárosnak, kir. jobbágyok voltak első telepesei. 1352-ben I. Lajos, a máramarosi koronavárosok: Huszt, Visk, Técső, Hosszúmező jogainak tette részesévé. Kir. adományok határbejárásai innen nyertek elintézést. A vármegye az 1712. XCII. t.-c. rendeletéből 1733-ban csatoltatott az anyaországhoz. Ettől az időtől szembeötlő kulturai előhaladása. Azelőtt az erdélyi fejedelmek fennhatósága alatt egyben-másban jutott nevezetes szerep a városnak, u.m. tanügyi téren (a ref. főiskola 1541.) kertgazdaság terén, sóbányászat és a sónak kereskedelmi kivitele terén. 1671-ben Apaffy Mihály fejedelem a gyümölcsös kertet a ház hasznos ékességének nevezte. Ezzel új irányt jelölt a Tisza bölcsője vidékének.

A 19. század törvényes intékedései folytán a Róbert Károly királytól privilegizált máramarosi koronavárosok, mint ilyenek, megszüntek létezni. Nagyközség lett belőlük, Szigetből pedig a vármegye székvárosa.

Sziget székhelyi jellegét első sorban a kincstári javak gondozására ide telepített főhivatalnokoknak köszönheti. A kincstári és korona uradalmak, sóbányák, sójövedékek vasipar ügyvitelét 1774-ig az udvari kamarának alárendelt adminisztrátorok kezelték. 1856-ban Sziget székhellyel, az összes máramarosi bánya-só-, erdőművelést és kitermelést jószágigazgatóságra ruházták, 1868-ban jogi, erdészeti, bányászati, gazdasági, számvevőségi, sójövedéki ügyosztályokra osztva, kitelepített kis minisztériumnak felelt meg ez a hivatal.

Nagy fejlődést adott a városnak az államvasutak kiépítése 1872-ben és az a körülmény, hogy hosszú időn át végállomás volt. Itt ágazik el három irányban az országút: a Nagy-Alföld, Galicia és hazánk délkeleti része, a régi Erdély felé.

A 18. század végén(1785 táján) német családokat telepítettek ide, valamint a vármegye nagyobb községeibe, azért, hogy a földmívelésben, iparban útmutatóul szolgáljanak. A német földmíves telepesek a magyar államkincstártól telket, új házat, szántó és kaszálóföldet, két ökröt,  két lovat, tehenet, szekeret, ekét, egész gazdasági felszerelést ingyen kaptak, ezen felül tíz esztendőre adómentességet. A német kézműves telepesek ingyen lakóházat kaptak. Ezek a német beköltözöttek az idők folyása alatt teljesen összeforrtak a magyar elemmel.


M. társadalmi életére felemelő hatással volt az 1842-ben létesített Pomona-kert részvénytársaság, mely alapját vetette meg a gyümölcsészet virágzásra emelkedésének, továbbá az 1836. évben létesített jótékony egyesület, mely a házankénti koldulást szüntette megs dologháznak vetette meg alapját. 1841-ben létesítette M. kaszinóját, 1866-ban az első takarékpénztárt. Elhelyezést nyertek itt a fejlődő korszellem által életre szólított állami, társadalmi intézetek és intézmények.

3. Hatóságok és hivatalok. M. székhelye a vármegyei törvényhatóságnak, a szigeti járásii szolgabírói hivatalnak kir. törvényszéknek, járásbiróságnak és kir. pénzügyigazgatóságnak; van kir. adóhivatal, pénzügyőrség, kir. erdőigazgatóság, erdőgondnokság, erdőrendezőség, erdőfelügyelőség, kir. kincstári ügyészség, államépítészeti hivatal, ügyvédi kamara, kir. közjegyzőség, kir. tanfelügyelőség, állami állatorvos, állatenyésztési felügyelő, ker. kir. iparfelügyelő, iparfejlesztő bizottság, kerületi munkásbiztosító pénztár, Máramarosi sóvasút, r-t. Villamvilágítási r.-t. Magy. keresk. r-t. sójövedéki kirendeltsége, Osztrák-Magyar bank fiókintézete.

4. A lakosság foglalkozása túlnyomó részben ipar és kereskedés. Előszeretettel űzi a gyümölcstenyésztést, földmívelést, állattenyésztést, méhészetet. Virágzó üzletágat honosított meg a bolgár konyhakertészet.

5. A város határában megterem a mezőgazdaság minden terméke, kalászos, hüvelyes növények egyaránt. Ebből a határból azonban csak kis rész jut a mezőgazdaság különböző ágaira mert a nagyobb rész erdő, rét, lankás hegyoldal. Sok a gyümölcsöskert. A város határában kiránduló hely a Malomkert, újabb nevén Petőfi-liget, melynek nyugoti fele játéktérré van alakítva, keleti fele pedig ősi fák sorai között szép sétatér. A Petőfi-liget és Szalaván hegyhát között van az Iza folyó, melyen híd vezet át. Újabban a város a Szalaván oldalára szerpentin-utat csináltatott.
6. Tervek a jövőre. A város legközelebb megoldandó nagy feladatai közé tartozik a vizvezeték és általános csatornázás, az aszfaltozás folytatása; jéggyár (utóbbit megvalósította) és közművelődési ház építése.
